
Kreishandwerkerschaft Osnabrück

Handwerkerlauf 2011

am 17.09.2011 in Osnabrück -

Ergebnisliste

Wettbewerbübersicht

10 km

3,3 km

10 km

10 km

1. /1. M40 310 Mokgoadi, Josia 1971 ohne Verein 33:56,10
2. /1. mJA 238 Karsch, Dustin 1992 ohne Verein 35:14,18
3. /1. W45 277 Grunwald, Börn 1968 BW Hollage 35:31,29
4. /1. M30 161 Dörries, Thorsten 1980 ohne Verein 37:43,50
5. /1. M45 265 Drescher, Olaf 1964 Stadtwerke Osnabrück AG 38:03,30
6. /2. M30 289 Knappheide, Mark 1979 TV-GM-Hütte 38:06,51
7. /2. M45 297 Loughlin, Kenny 1965 TUS Borgloh 38:25,60
8. /1. Mä 312 Kösters, Sven 1985 Sportler 4 a childrens world 38:33,72
9. /1. M60 201 Thormann, Peter 1951 Eintracht Neuenkirchen 38:36,22

10. /3. M45 182 Krone, Stephan 1965 HWK Osnabrück-Emsland 39:23,66
11. /1. M40 288 Fistarol, Marcus 1968 ohne Verein 39:55,67
12. /4. M45 131 Striethorst, Martin 1965 SF Oesede 41:10,36
13. /2. M40 279 Fuchs, Olaf 1968 Spvg Gaste-Hasbergen 41:23,50
14. /1. M50 151 Heller, Detlef 1960 ohne Verein 41:55,95
15. /2. Mä 263 Graf, Matthias 1984 Stadtwerke Osnabrück AG 42:06,11
16. /5. M45 159 Genßler, Richard 1963 Volkswagen Zentrum Osnabrück 42:10,13
17. /3. M40 248 Schimmöller, Ludger 1969 Tischler 42:13,80
18. /3. M30 193 Stamford, Timothy 1978 Franz Wölfer Elektromaschinenf 42:14,64
19. /4. M30 167 Böckenholt, Gunnar 1981 OSMO Anlagenbau 42:39,20
20. /2. M50 160 Buten, Herbert 1959 Volkswagen Zentrum Osnabrück 42:48,45
21. /6. M45 280 Bez, Frank 1962 Fa. Bunsmann 42:57,61
22. /1. M55 153 Lührmann, Josef 1956 VFL Kloster Oesede 43:07,52
23. /5. M30 158 Neukötter, Markus 1978 Volkswagen Zentrum Osnabrück 43:11,85
24. /3. Mä 194 Franksmann, Alexander 1983 ohne Verein 43:36,94
25. /6. M30 237 Schmidt, Axel 1977 Georgsmarienhütte 43:38,43
26. /4. Mä 170 Hengelage, Johannes 1986 OSMO Anlagenbau 43:41,19
27. /2. M55 253 Joachimmeyer, Ansgar 1954 Stadtwerke Osnabrück AG 43:47,04
28. /3. M55 166 Weber, Herbert 1954 OSMO Anlagenbau 43:52,26
29. /7. M30 313 Rechtin, Bastian 1979 Sportler 4 a childrens world 44:04,87
30. /7. M45 103 Müller, Christian 1963 RW Sutthausen 44:23,14
31. /1. M35 275 Potthoff, Lorenz 1972 Stadtwerke Osnabrück AG 44:29,74
32. /3. M50 292 Gausmann, Klaus 1961 Long way you run 44:36,86
33. /4. M55 257 Dr. Diessel, Clemens 1954 Osnabrücker Ruderverein 44:54,02
34. /4. M40 214 Vortmann, Thomas 1968 Wirtschaftsjunioren 44:58,88
35. /8. M30 304 Romberg, Tobias 1978 ohne Verein 45:12,74
36. /9. M30 146 Sander, Sven 1980 Radio Elektro Mense 45:32,35
37. /4. M50 186 Ruschmeier, Dirk 1960 HWK Osnabrück-Emsland 45:39,75
38. /10. M30 245 Schildmeyer, Bernd 1980 SW Osterfeine 45:42,74
39. /8. M45 163 Mischke, Detlef 1965 ohne Verein 45:49,35
40. /5. M40 311 Grace, Mark 1967 ohne Verein 46:09,37
41. /9. M45 221 Fischer, Karl-Peter 1964 ohne Verein 46:10,28
42. /6. M40 249 Bensmann, Thomas 1968 DLRG Georgsmarienhütte 46:15,08
43. /7. M40 251 Meyer, Volker 1968 Stadtwerke Osnabrück AG 46:26,76
44. /5. Mä 188 Keuter, Ralf 1990 Franz Wölfer Elektromaschinenf 46:41,99
45. /11. M30 175 Irevang, Stefan 1979 ohne Verein 46:43,40
46. /5. M55 303 Over, Gerhard 1953 BBS Meppen 46:45,52
47. /12. M30 266 Dembruck, Wilhelm 1981 Stadtwerke Osnabrück AG 46:47,80
48. /13. M30 210 Lienau, Achim 1978 Wirtschaftsjunioren 46:51,92
49. /14. M50 286 Czerwinski, Rainer 1958 OSC 46:57,08
50. /2. M35 226 Schmale, Sascha 1972 SHK 47:00,48
51. /6. M55 102 Kassenbrock, Karl 1953 ohne Verein 47:07,62
52. /15. M30 173 Geilmann, Ingo 1979 ohne Verein 47:09,04
53. /1. M11 232 Kerps, Reinhard 2000 ohne Verein 47:12,53
54. /3. M35 125 Venjakob, Guido 1976 Metall 47:15,01
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55. /10. M45 155 Barthold, Mathias 1964 Volkswagen Zentrum Osnabrück 47:17,38
56. /16. M30 250 Grove, Markus 1978 DLRG Georgsmarienhütte 47:18,88
57. /4. M35 205 Große-Hartlage, Marco 1976 Wirtschaftsjunioren 47:29,16
58. /2. M11 234 Langhorst, Ralf 2000 ohne Verein 47:30,01
59. /7. M55 268 Wiemeyer, Joachim 1954 ohne Verein 47:31,01
60. /8. M40 258 Prigge, Christian 1971 Marathon Ibbenbüren 47:34,41
61. /17. M30 259 Borgerding, Felix 1977 Verlin - Lauftreff SW-Osterfli 47:38,63
62. /5. M50 124 Grosser, Wolfgang 1959 Lauftreff Wersen 47:40,01
63. /18. M30 179 Siwing, Maik 1978 HBBN GmbH 47:45,15
64. /9. M40 270 Schwab, Jakob 1968 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.KG 48:03,98
65. /11. M45 162 Hömmen, Martin 1962 TUS Bersenbrück 48:05,05
66. /10. M40 278 Wiemeyer, Stephan 1970 Chaosclub Hellern 48:06,39
67. /1. M13 284 Rocho, Moritz 1998 Stadtwerke Osnabrück AG 48:26,17
68. /6. Mä 133 Ricke, Manuel 1988 Sennheiser 48:27,35
69. /7. Mä 136 Schrade, Bastian 1985 Sennheiser 48:40,33
70. /12. M45 105 Coch, Thorsten 1964 Kreishandwerkerschaft Osnabrüc 48:41,93
71. /19. M30 211 Mazurkowski, Stefan 1979 Wirtschaftsjunioren 48:45,70
72. /2. mJA 143 Nyhoff, Simon 1992 Radio Elektro Mense 49:07,52
73. /6. M50 145 Boder, Hans-Jürgen 1960 Radio Elektro Mense 49:09,84
74. /5. M35 283 Große-Hartlage, Nico 1976 ohne Verein 49:21,22
75. /11. M40 172 Eichmann, Ingo 1971 OSMO Anlagenbau 49:37,80
76. /13. M45 165 Hoppe, Hans-Joachim 1964 OSMO Anlagenbau 49:40,70
77. /14. M45 178 Schwindt, Uwe 1962 ohne Verein 49:41,49
78. /7. M50 264 Krzeminicki, Peter 1960 Stadtwerke Osnabrück AG 49:48,27
79. /15. M45 273 Kasper, Michael 1963 ohne Verein 49:50,02
80. /3. mJA 174 Pohlmeyer, Sebastian 1993 Konditoren-Innung 49:51,32
81. /3. M11 112 Haar, Viktor 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 49:57,42
82. /20. M30 123 Dierker, Dennis 1978 Schwerdtfeger Personalberatung 50:08,02
83. /8. M55 228 Gößmann, Stephan 1955 Lauftreff Stadt Osnabrück 50:21,62
84. /21. M30 189 Pante, Jan 1980 Franz Wölfer Elektromaschinenf 50:23,09
85. /16. M45 120 Hügelmeyer, Stefan 1966 OSC Basketball 50:49,39
86. /4. M11 233 Schneider, Matthias 2000 ohne Verein 51:04,59
87. /22. M30 144 Finke, Jens 1981 Radio Elektro Mense 51:06,58
88. /6. M35 222 Bramkamp, Markus 1972 Tischlerei Hehmann 51:07,86
89. /12. M40 243 kleine Bornhorst, Frank 1967 LG heute Sinning 51:19,85
90. /8. M50 119 Kretzschmar, Andreas 1958 ohne Verein 51:21,47
91. /9. M55 309 Settelmeyer, Gustav 1953 LG heute Sinning 51:36,75
92. /8. Mä 272 Rechtien, Daniel 1986 DPSG Lohne 51:55,65
93. /5. M11 108 Schmiemann, Gerrit 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 52:17,63
94. /13. M40 223 Bockbreder, Frank 1968 ohne Verein 52:20,07
95. /10. M55 290 Reitzer, Horst 1953 ohne Verein 52:21,79
96. /2. M60 274 Teutloff, Wolfgang 1950 LG heute Sinning 52:32,53
97. /7. M35 185 Ruschhaupt, Sven 1973 HWK Osnabrück-Emsland 52:33,61
98. /11. M55 132 Kaiser, Joseph 1953 USA 52:34,53
99. /12. M55 308 Heustein, Viktor 1955 Maler-Innung Osnabrück 52:35,31

100. /17. M45 180 Buddenbohm, Torsten 1965 Kälteanlagenbauer 52:57,69
101. /9. M50 295 Siebert, Matthias 1960 Elektro 52:58,69
102. /10. M50 302 Stoppe, Heinrich 1959 LG heute Sinning 53:01,23
103. /18. M45 152 Wischer, Wolfgang 1966 BW Hollage 53:04,22
104. /8. M35 271 Rosemann, Ansgar 1975 OSMO-Anlagenbau GmbH & Co.KG 53:07,53
105. /14. M40 197 Orschulik, Jörg 1971 Radio Busmann OHG 53:11,55
106. /13. M55 306 Nielsen, Erhard 1952 TEAM WMW 53:16,49
107. /23. M30 157 Westerheider, AndrÚ 1978 Volkswagen Zentrum Osnabrück 53:27,24
108. /9. M35 285 Spann, Frank 1973 ohne Verein 53:39,07
109. /10. M35 254 Hölscher, Heinz-Werner 1974 Stadtwerke Osnabrück AG 53:45,91
110. /24. M30 300 Gill, Maiko 1980 ohne Verein 53:47,54
111. /19. M45 287 Rauer, Udo 1965 TV Mettingen 53:49,53
112. /15. M40 128 Rüterbories, Martin 1967 Kälteanlagenbauer 54:07,64
113. /6. M11 219 Höke, Henrik 2000 ohne Verein 54:09,18
114. /21. M45 171 Eismann, Klaus 1966 OSMO Anlagenbau 54:16,59
115. /14. M55 225 Sojka, Michael 1953 ohne Verein 54:27,18
116. /4. mJA 190 Schäfer, Paul 1993 Franz Wölfer Elektromaschinenf 54:28,30
117. /22. M45 142 Haunhorst, Norbert 1964 Elektro-Innung - Elektro Horst 54:33,14
118. /16. M40 104 Latza, Andreas 1969 ohne Verein 54:35,03
119. /23. M45 156 Wachin, Dirk 1966 Volkswagen Zentrum Osnabrück 54:57,61
120. /11. M35 204 Garthaus, Hanno 1974 Wirtschaftsjunioren 55:03,96
121. /17. M40 164 Gebhardt, Sven 1969 OSMO Anlagenbau 55:15,32
122. /12. M35 176 Börger, Daniel 1974 ohne Verein 55:16,34
123. /25. M30 217 Busiek, Michael 1977 Wirtschaftsjunioren 55:17,16
124. /24. M45 134 Weichert, Edgar 1962 Sennheiser 55:19,24
125. /13. M35 299 Beitz, Patrick 1974 ohne Verein 56:19,99
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126. /18. M40 294 Alterbaum, Michael 1971 Elektro 56:20,41
127. /14. M35 198 Balke, Oliver 1975 Radio Busmann OHG 56:37,88
128. /25. M45 195 Kauke, Christian 1962 KH Zeitarbeit 57:12,06
129. /26. M45 183 Möllenkamp, Frank 1965 HWK Osnabrück-Emsland 57:12,59
130. /26. M30 127 Schlattmann, Tim 1977 Kälteanlagenbauer 57:21,87
131. /15. M35 262 Vahrenkamp, Peter 1974 Stadtwerke Osnabrück AG 57:38,92
132. /19. M40 261 Meinen, Jens 1968 Wallenhorst 57:38,96
133. /16. M35 252 Hörmeyer, Marco 1973 Stadtwerke Osnabrück AG 57:41,57
134. /27. M45 141 Herrmann, Reiner 1966 Elektro-Innung - Elektro Horst 57:41,81
135. /1. M65 231 Kasan, Siegfried 1942 Heseper Rennschnecken 58:25,04
136. /9. Mä 147 Stroeteuger, Manuel 1989 Radio Elektro Mense 58:43,10
137. /10. Mä 137 Voigtmann, Chris 1990 Sennheiser 58:46,69
138. /11. M50 101 Elmer, Carsten 1961 ohne Verein 59:09,19
139. /3. M60 240 Grunden, Rudi 1950 TV Mettingen 59:37,96
140. /12. M50 246 Neumann, Reinhard 1960 Dachdecker 60:03,45
141. /15. M55 187 Tospann, Manfred 1956 HWK Osnabrück-Emsland 60:26,02
142. /28. M45 135 Ehrenbrink, Hans-Dieter 1963 Sennheiser 60:56,17
143. /13. M50 191 Wickum, Axel 1959 Franz Wölfer Elektromaschinenf 60:56,85
144. /27. M30 154 Determann, Jan-Hendrik 1979 Volkswagen Zentrum Osnabrück 61:23,21
145. /7. M11 111 Happe, Etienne 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 61:40,29
146. /4. M60 229 Möhle, Reiner 1949 SHK-Innung Osnabrück-Stadt 62:51,04
147. /8. M11 115 Schmidt, Markus 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 63:08,85
148. /20. M40 181 Fisse, Dirk 1970 HWK Osnabrück-Emsland 64:16,53
149. /9. M11 110 Rezlaw, Artur 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 64:17,74

10 km

1. /1. W30 307 Kulgemeyer, Christin 1978 ohne Verein 38:23,20
2. /1. W50 239 Karsch, Jutta 1961 ohne Verein 41:00,04
3. /1. Fr 235 Tappe, Corinna 1991 TV 01 Bohmte 44:37,67
4. /2. W30 206 Große-Hartlage, Julia 1978 Wirtschaftsjunioren 45:34,21
5. /3. W30 213 Plaßmann, Nancy 1979 Wirtschaftsjunioren 47:22,24
6. /2. W50 227 Weith.Hornung, Beate 1959 TSG 07 Burg Gretesch 47:27,91
7. /2. W45 184 Rosner, Evelyn 1963 HWK Osnabrück-Emsland 47:30,55
8. /2. W40 293 Wiemer, Stefanie 1968 ohne Verein 47:53,42
9. /4. W30 218 Flüssmeyer, Kristin 1979 Wirtschaftsjunioren 48:07,47

10. /3. W40 196 Freye, Andrea 1970 ohne Verein 48:53,80
11. /2. Fr 140 Wehry, Claudia 1984 ohne Verein 49:12,88
12. /1. wJA 138 Wien, Anna 1992 Sennheiser 49:34,09
12. /1. W35 130 Holl, Stephanie 1976 ohne Verein 49:34,09
14. /3. W45 242 Böwer, Andrea 1965 SV Eintracht Neuenkirchen 51:13,55
15. /4. W45 220 Strodt, Rita 1965 ohne Verein 51:32,86
16. /4. W40 296 Hopp, Iris 1968 ohne Verein 52:11,67
17. /5. W40 298 Fischer-Rütersorics, Sandra 1968 TSG 07 Burg Gretesch 52:51,84
18. /5. W45 203 Mehrmann, Anja 1965 ohne Verein 54:03,01
19. /20. M45 301 Dieckmann, Anne 1967 ohne Verein 54:03,84
20. /2. W35 291 Reitzer, Stefanie 1974 ohne Verein 54:22,78
21. /6. W40 121 Gottschalk, Kathrin 1967 ohne Verein 54:31,92
22. /7. W40 241 Dohm, Andrea 1968 SV Eintracht Neuenkirchen 54:58,39
23. /8. W40 107 Wiemeyer, Birgit 1967 TEUTO Hoch- und Tiefbau GmbH 55:25,24
24. /6. W45 230 Lindner, Brigitte 1966 LG heute Sinning 56:20,85
25. /3. Fr 139 Kuhlmann, Sarah 1982 ohne Verein 58:54,10
26. /3. W50 244 Becker, Andrea 1957 ohne Verein 58:54,74
27. /7. W45 276 Heimsoth, Christiane 1964 ohne Verein 59:03,45
28. /9. W40 122 Reichelt, Stephanie 1969 ohne Verein 59:09,92
29. /4. W50 247 Neumann, Kornelia 1961 Dachdecker 59:55,55
30. /8. W45 126 Butke, Brigitte 1966 ohne Verein 60:04,30
31. /5. W50 224 Robert, Annette 1958 TV Mettingen 60:04,70

3,3 km

3,3 km

1. /1. M45 499 Pohl, Ulrich 1966 OSC Damme 11:05,15
2. /1. M40 408 Steyer, Martin 1967 Schule in der Dodesheide 11:43,35
3. /1. Mä 467 Pollmeier, Marius 1988 ohne Verein 13:21,49
4. /1. M30 496 Heitmeyer, Christian 1979 Tischler 13:22,10
5. /2. Mä 493 Salow, Henner 1982 ohne Verein 13:34,80
6. /1. M55 489 Freuer, Michael 1956 Tischler-Innung OS-Land / Mara 13:55,49
7. /3. Mä 506 Ahring, Sven 1987 Maler-Innung Osnabrück 14:02,37
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8. /4. Mä 501 Gerdwilker, Felix 1987 DLRG Osnabrück 14:05,25
9. /2. M40 507 Wlasenko, Klaus 1967 Maler-Innung Osnabrück 14:36,03

10. /3. M40 448 Höger, Andreas 1968 HWK Osnabrück-Emsland 14:39,43
11. /1. M11 490 Steinkamp, Julius 2000 ohne Verein 14:56,03
12. /1. M13 484 Meyer, Florian 1998 Stadtwerke Osnabrück AG 15:05,39
13. /1. M50 494 Arndt, Jörg 1961 ohne Verein 15:06,50
14. /1. M35 474 Lammers, Thomas 1972 ohne Verein 15:09,47
15. /4. M40 483 Klenke, Frank 1970 KFZ 15:14,79
16. /5. Mä 502 Lohmeyer, Enno 1991 DLRG Osnabrück 15:21,86
17. /6. Mä 456 Sterthaus, Udo 1983 HWK Osnabrück-Emsland 15:25,70
18. /2. M30 403 Wichmann, Falk 1977 Metall 15:35,07
19. /2. M35 435 Werner, Markus 1976 Volkswagen Zentrum Osnabrück 16:11,09
20. /5. M40 500 Fänger, Michael 1967 Kälteanlagenbauer-Innung 16:29,90
21. /3. M35 417 Werner, Oleg 1975 ohne Verein 16:31,26
22. /2. M45 475 Schonhoff, Holger 1962 ohne Verein 16:38,64
23. /2. M13 480 Gonzales Flores, Philipp 1998 Stadtwerke Osnabrück AG 16:39,92
24. /1. M12 478 Bensmann, Nils 1999 DLRG Georgsmarienhütte 16:40,93
25. /1. M10 477 Bensmann, Luca 2001 DLRG Georgsmarienhütte 16:42,85
26. /7. Mä 453 Metschies, Tristan 1991 HWK Osnabrück-Emsland 16:49,22
27. /2. M55 455 Schlieck, Harald 1954 HWK Osnabrück-Emsland 17:05,71
28. /4. M35 451 Meiners, Christian 1972 HWK Osnabrück-Emsland 17:13,28
29. /2. M10 488 Brinkmann, Felix 2001 ohne Verein 17:25,22
30. /8. Mä 450 Lingk, Martin 1987 HWK Osnabrück-Emsland 17:48,41
31. /6. M40 497 Langkopf, Heinrich 1971 Wirtschaftsjunioren 17:54,67
32. /1. M08 466 Langkopf, Paul 2005 Wirtschaftsjunioren 17:54,99
33. /1. mJA 508 Sabitovic, Omar 1993 Maler-Innung Osnabrück 17:57,77
34. /1. M60 505 Huneke, Timon 1950 Maler-Innung Osnabrück 17:58,21
35. /2. M50 421 Seelig, Armin 1960 Sennheiser 18:02,16
36. /5. M35 504 Nilsson, Kai 1972 Wirtschaftsjunioren 18:04,92
37. /9. Mä 443 Belucci, Marco 1986 HWK Osnabrück-Emsland 18:07,89
38. /6. M35 440 Morich, Alexander 1976 HBBN GmbH 18:11,45
39. /3. M30 441 Röben, Markus 1980 HBBN GmbH 18:13,02
40. /3. M50 439 Neureiter, Detlef 1958 HBBN GmbH 18:13,61
41. /2. M60 481 Henrichi, Karl-Erich 1949 Amtsgericht Bersenbrück 18:24,13
42. /7. M35 482 Böwer, Markus 1972 So-da e.V. 18:25,43
43. /1. mJB 423 Bink, Dian 1994 Sennheiser 18:33,93
44. /2. M11 406 Schmiemann, Roger 2000 Isoblock Schaltanlagen GmbH & 18:44,59
45. /3. M45 458 Frauendorf, Arnd 1964 Franz Wölfer Elektromaschinenf 19:13,26
46. /10. Mä 420 Konersmann, Carsten 1985 Sennheiser 19:19,20
47. /8. M35 449 Langer, Tobias 1975 HWK Osnabrück-Emsland 19:23,66
48. /3. M11 464 Siebert, Julian 2000 Tischler-Melle 19:30,31
49. /7. M40 465 Siebert, Dirk 1970 Tischler-Melle 19:32,29
50. /1. M09 415 Gruslak, Marius 2002 Handball 19:46,83
51. /4. M30 437 Burlage, Stefan 1978 Volkswagen Zentrum Osnabrück 19:55,40
52. /5. M30 436 Przybilla, Stefan 1978 Volkswagen Zentrum Osnabrück 19:55,69
53. /2. M09 486 Rocho, Justus 2002 Stadtwerke Osnabrück AG 20:09,53
54. /4. M45 485 Rocho, Friedhelm 1964 Stadtwerke Osnabrück AG 20:09,96
55. /8. M40 305 Dehmann, Andre 1969 ohne Verein 20:12,51
55. /4. M50 461 Rottmann, Ralf 1960 Franz Wölfer Elektromaschinenf 20:12,51
57. /3. M60 446 Gödecker, Lothar 1949 HWK Osnabrück-Emsland 20:24,85
58. /1. M14 432 Inderwisch, Marius 1997 ohne Verein 20:40,13
59. /1. M70 470 Gehrre, Jürgen 1939 ohne Verein 20:58,25
60. /4. M11 413 Striedelmeyer, Sebastian 2000 Maler-Innung Osnabrück 21:14,13
61. /6. M30 428 Gärtner, Dennis 1980 Radio Elektro Mense 21:19,79
62. /2. mJB 463 Schneider, Titus Timucin 1994 Friseur-Innung Osnabrück 22:19,96
63. /9. M40 427 Petat, AndrÚ 1967 Radio Elektro Mense 22:38,40
64. /5. M11 412 Striedelmeyer, Ralf 2000 Maler-Innung Osnabrück 24:25,83
65. /11. Mä 425 Miotke, Christian 1984 Radio Elektro Mense 25:20,24
66. /6. M11 410 Dependehner, Alexander 2000 Maler-Innung Osnabrück 25:35,24
67. /5. M50 462 Schneider, Siegward 1960 Friseur-Innung Osnabrück 25:35,55

3,3 km

1. /1. W10 495 Thomas, Lisa 2001 ohne Verein 15:23,33
2. /2. W10 498 Schimmöller, Lena 2001 Tischler 15:38,71
3. /1. Fr 473 Uden, Christiane 1983 ohne Verein 16:03,64
4. /2. Fr 471 Gößmann, Mareike 1987 Osnabrück 16:15,64
5. /1. W08 491 Steinkamp, Paula 2001 ohne Verein 16:35,00
6. /1. W45 405 Wulhorst, Kerstin 1966 Sebastopol 16:57,71
7. /1. W50 468 Pollmeier, Petra 1961 ohne Verein 17:00,88
8. /2. W45 452 Melcher, Susanne 1965 HWK Osnabrück-Emsland 18:00,50
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9. /3. Fr 404 Wichmann, Katrin 1982 Metall 18:17,29
10. /4. Fr 472 Thamm, Sarah 1988 BSC Bippen 18:19,16
11. /3. W45 469 Lienemann, Gabi 1966 ohne Verein 18:19,52
12. /1. W35 460 Weigel, Heike 1973 Franz Wölfer Elektromaschinenf 18:21,69
13. /1. W40 407 Böwer, Anne 1970 Marathon Ibbenbüren 18:30,68
14. /1. W55 442 Beineke, Renate 1954 HWK Osnabrück-Emsland 18:58,44
15. /5. Fr 454 Schimmelpfennig, Annika 1989 HWK Osnabrück-Emsland 18:58,78
16. /6. Fr 431 Luttmann, Marion 1982 OSMO-Anlagenbau 19:31,33
17. /7. Fr 438 Schumann, Carola 1985 OSMO-Anlagenbau 19:31,71
18. /8. Fr 424 Höppke, Ann-Kristin 1991 Sennheiser 19:35,27
19. /1. W30 418 Gruslak, Lena 1978 ohne Verein 19:47,11
20. /2. W40 479 Gonzales Flores, Katrin 1969 Stadtwerke Osnabrück AG 20:00,86
21. /9. Fr 459 Schockmann, Julia 1984 Franz Wölfer Elektromaschinenf 20:12,04
22. /2. W50 457 Husmann, Hildegard 1958 Franz Wölfer Elektromaschinenf 20:18,40
23. /10. Fr 447 Grebener, Olga 1987 HWK Osnabrück-Emsland 20:40,37
24. /2. W30 503 Brinkhoff, Katja 1979 Wirtschaftsjunioren 21:19,28
25. /2. W35 487 Brinkmann, Karola 1974 ohne Verein 21:58,84
26. /1. W11 411 Hörnschemeyer, Ursula 2000 Maler-Innung Osnabrück 22:45,93
27. /11. Fr 445 Elsbecker, Sarah 1991 HWK Osnabrück-Emsland 23:00,03
28. /12. Fr 444 Buzi, Greta 1990 HWK Osnabrück-Emsland 23:01,99
29. /3. W50 419 Wente, Helga 1961 Sennheiser 23:04,75
30. /13. Fr 422 Milker, Anja 1989 Sennheiser 23:05,07
31. /2. W55 426 Schwall-Boder, Maria 1956 Radio Elektro Mense 23:28,86
32. /4. W45 434 Köhler-Lipper, Sabine 1966 ohne Verein 23:42,32
33. /1. W09 492 Pieper, Chiara 2002 ohne Verein 25:19,97
34. /2. W11 409 Dependehner, Marie-Sophie 2000 Maler-Innung Osnabrück 25:20,52
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